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Zutaten fUr 2 Portionen:

400 g H&hnchenbrust
1 Paprika

2 Iwiebeln

5 Champignons

2 EL Olivendl / Rapsal
2 TL Thai Curry
Meersalz / Steinsalz
Pfeffer

HAhnchenbrust waschen, in kleine StUcke schneiden.

Paprika in StGcke schneiden, Pilze und Zwiebeln vierteln.

Fleisch in Thai Curry fUr ca. Th einlegen und ziehen lassen.

Danach das Gemuse hinzufGgen, mit Ol, Salz und Pfeffer wirzen.

Alles auf Holz- oder MetallspieBe aufspieBen und bei ca. 20 min im Backofen
garen oder auf dem Girill braten.

Dazu passt ein schoner Salat und ein Tsatsiki-Dip.

Guten Appetit!



